Traject GVB
door Beats of Golf

Door Anthony Raquet
Teaching Professional at Beats of Golf
Trainer B Golf/PGA Coach & member of the Professional Golf Association
RAG - Keep enjoying golf




Putting




Putting

Techniek - Grip

* Grip loopt meer in de handpalm
(ipv vingers)

* Duim boven op de grip

* Comfortabele grip met voldoende controle
maar niet te veel gripdruk




Putting

Techniek - Lichaam

* Ogen boven de bal

* Nekwervels horizontal boven de grond

* Shaft in het verlengde van de onderarmen

e Kleine flex in de knieén




Putting

*Verschillende soorten grips

* Claw Grip
* + Passieve rechter hand
- Minder kracht (voor lange putts/trage greens)




Putting

*Verschillende soorten grips

* Arm Lock
* + Stabiliteit
* - Aangepaste putter




Putting

*Verschillende soorten grips

* Linker hand laag (voor rechtshandige speler)

* + Beperkt dominantie van rechter hand o
* + Horizontale schouderlijn W




Putting

*Verschillende soorten grips

* Two Thumbs / Prayer Grip
* + Symmetrie
* + Horizontale schouderlijn
* - Dikke grip nodig




Putting

*Verschillende soorten grips

* Reverse overlap
* + handen vormen meer een eenheid
* + minder spanning in handen




Putting

*Verschillende soorten grips

e Lange putter (met claw grip)
* + Extra stabiliteit
* - Aangepaste putter




Putting

*VVerschillende soorten putter hoofden
* Vorm (rechthoekig, halve maan, andere)
* Insert of niet
* Positie van shaft in club hoofd
* Balans (Toe vs Face Balanced)
* Met lijn(en) of zonder lijn(en)

.-

Face'Balanced Toe'Balanced




Hawk-Eye Putt Prediction

Putting

* Belangrijkste zaken

* Richting (afhankelijk van helling)

* Center contact

* Snelheid (afhankelijk van snelheid van de green en helling)

* De bal laten rollen ipv vliegen of schuiven
(https://youtu.be/Z2EhdmYluls)
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https://youtu.be/Z2EhdmYluIs

Putting

Techniek - Beweging

* https://www.youtube.com/watch?v=z1EquiXQtaw

* https://www.youtube.com/watch?v=ikS10KJUeaw

* https://www.youtube.com/watch?v=AM4qghyge39k



https://www.youtube.com/watch?v=z1EquiXQtaw
https://www.youtube.com/watch?v=ikS10KJUeaw
https://www.youtube.com/watch?v=AM4qhyge39k

